
	
	 	 	 	 	 	

	

	
	

	

PARA	COMER		

CAFÉ	DA	MANHÃ	(até	12h)	

Pães 

Pão com manteiga e geleia de frutas vermelhas     15 
Pão na chapa          12 
Pão de queijo          10 
Croissant com geleia e manteiga + 6,00       15 
 
Ovos	(orgânicos)                                                 	

2 ovos mexidos ou fritos (acompanha fatia de pão)      22 
Avocado toast com ovo frito        28 
Ovos mexidos no croissant        25 
Omelete (com queijo e tomate, acompanha fatia de pão)                   28 

Eggs Benedict (2 ovos pochés com molho hollandaise + salmão ou presunto royale) - sáb e dom       42/38 

 
Sanduíches 

Queijo quente          23 
Misto quente          26 
Caprese de burrata (burrata de búfala, pesto e tomate) com chips ou salada + 8,00   52 
Hot dog clássico com chips de raízes + 8,00      20 
Hot dog com Dijon com chips de raízes + 8,00  22                                
            
Outros 

Iogurte com granola e mirtilo        28 
Panquecas com banana fatiada, manteiga e mel     18                                                                                              
Fruta do dia                                                                                                              14 
 
Doces 

Bolo de chocolate                                                                                                18 
Bolo de laranja com calda de laranja                                                                       15                                               
Brownie de chocolate             9 
Merengue com calda de frutas vermelhas  12 
Croissant de gianduia  14 
 
             



	
	 	 	 	 	 	

	

	
 

 

PARA	BEBER	

Quentes 

Espresso            8   
Duplo             9 
Coado           10 
Macchiato            9 
Cappuccino          12 
Latte           15 
Flat White          15 
Chocolate quente com raspas de laranja      15 
Infusões (hortelã | capim santo)        10		

Gelados 

Iced Latte          15 
Espresso tônica         15 
Affogato (sorvete de nata da Pinguina + dose de espresso)     14 
Chocolate batido com raspas de laranja      15 
 
Dose extra  

Leite   4 
Leite vegetal de aveia   4 
	

Sucos 

Suco de laranja         16 
Limonada com hortelã        14 
Suco de uva (integral orgânico)        18 
Suco de tomate         18 
	

Outras bebidas 

Mate da casa gelado (chá mate, mel e limão)  15 
Kiro  16 
Baer-Mate  15 
Água             9  
Refrigerante                                                                                                  9                                                                                     

 



	
	 	 	 	 	 	

	

	
	

PARA	COMER		

Para beliscar 

Prato de queijos brasileiros                                                                                       
Seleção de 3 queijos        48    
(Avecuia da Rima, Cuestinha da Pardinho e  
Gorgozola Dolce da Serra das Antas)                                                                                                                                                                          
Seleção de 5 queijos        84   
(Avecuia da Rima, Cuestinha e Mandala da Pardinho,  
Gorgozola Dolce da Serra das Antas e Tulha da Atalaia)                                                                                                                                                                          
Seleção de 7 queijos        118  
(Avecuia da Rima, Cuestinha, CuestAzul e Mandala da Pardinho,  
Lua Cheia e Gorgozola Dolce da Serra das Antas e Tulha da Atalaia)                                                                                                                                                                          
        

Pão com manteiga da Atalaia                             15 
Mix de castanhas         15                                                                                          
Azeitonas                                                                                                                  15                                                                     
Chips de raízes         18 
Guacamole          42 
Burrata, tomate, aspargos e molho pesto                            64 
 
Sanduíches 

Hot dog clássico com chips de raízes + 8,00      20                                                                     
Hot dog com Dijon com chips de raízes + 8,00      22                       
Maminha desfiada (com rúcula e mostarda Dijon) com chips ou salada + 8,00   46                                                           
Caprese de burrata (burrata de búfala, pesto e tomate) com chips ou salada + 8,00   52                
 
Saladas 
Todas as saladas são temperadas com molho mostarda e mel e acompanham uma fatia de pão  
 
Salada de abóbora com boursin de cabra      52 
Salada com queijo Avecuia (queijo de ovelha, mix de folhas e amêndoas)   54                                                                                    
Salada de aspargos e presunto cru (parmesão, mix de folhas, amêndoas e azeitonas pretas) 58 
Prato de vegetais tostados com burrata de búfala e pesto    64                                                  
Mix de folhas com tomate cereja       22 
 
Pratos 

Torta de frango ao curry        58                                           
acompanha mix de folhas, tomate cereja e molho mostarda e mel                                                 
Torta de vegetais e muçarela de búfala      58 
acompanha mix de folhas, tomate cereja e molho mostarda e mel                                            
Polenta com ragu de carne ou cogumelos      58 
Spaghetti Shihoma servida com manteiga e queijo Tulha (pasta kids 48,00)   65                       
 



	
	 	 	 	 	 	

	

	
 
	

A	TODA	HORA	

 

Salgados 

Pão de queijo                                                                                                           10 
Croissant                                                                                                           15 
Queijo quente (queijo minas padrão orgânico)                                                 23 
Misto quente                                                                                                           26 

 

Sobremesas 

Taça colegial (sorvete de nata da Pinguina com calda de chocolate e farofa)                                                28 

Taça merengue (sorvete de nata da Pinguina com merengue e calda de frutas vermelhas)                         32 
Bolo de chocolate                                                                                                18 
Bolo de laranja com calda de laranja                                                                       15                                    
Brownie de chocolate com sorvete de nata, calda de chocolate e amêndoas  28 
Croissant de gianduia  14 
Fruta do dia  14 
 
 
 
             

	

 



	
	 	 	 	 	 	

	

	
	

PARA	BEBER	

 
Drinques do Arouche 

 
      Sbrodaccio (gin, amaro, limão siciliano e citrus)   28 
      Bafo da Onça (aperol, vodka, mate gelado e tangerina)   28 
 Arouche Sour (bourbon, siciliano, mel, gengibre e vinho tinto)           38 
 
Drinques clássicos 
 
      Portonic (vinho branco do porto, tônica e limão)  32 
      Negroni (gin, bitter italiano e vermute tinto)   32 
      Gin Tônica (gin, água tônica e limão)  28 
 Macunaíma (cachaça, fernet, açúcar e suco de limão)  22 
 Bloody Mary (vodka e suco de tomate temperado)                                                           32  
   Aperol Spritz (aperol, espumante, água com gás e laranja)   38 
  
    
Cerveja Heineken (temos também a 0%)                                                                                                   16 
 
Cerveja Trilha  
 Melonrise (Juicy IPA – 7,0%)                                                                                      36 
 Modern Pils! (Pilsen não filtrada – 5,7%)                                                                                                   26 
 Uppumango (Juicy Sour Gose com manga – 5,0%)                                                           32 
 
   
Mate gelado da casa (chá mate, mel e limão)   15 
Kiro                                                                                                                            16 
Baer-Mate                                                                                                                 15 
Água                                                                                                                 9  
Refrigerante    9  

Limonada com hortelã                                                                                              14                   
Suco de laranja                                                                                                         16 
Suco de uva (integral orgânico)                                                                                                                         18 

Suco de tomate                                                                                                         18 

Espresso                                                                                                                    8 
Coado   10 
Macchiato    9 
Cappuccino  12 
Infusões (hortelã | capim santo)                                                                                                                           10                                                                                        
 



Espumantes
Marzarotto Brut, CHARDONNAY E PINOT NOIR, SERRA GAÚCHA – BRASIL
P

Marzarotto Brut Rosé, PINOT NOIR E CHARDONNAY, SERRA GAÚCHA – BRASIL

Vita Eterna Nature, CHARDONNAY E PINOT NOIR, 2020 PINTO BANDEIRA – BRASIL

PÉT-NAT Vita Eterna, PINOT NOIR E CHARDONNAY, 2021 PINTO BANDEIRA – BRASIL

CRÉMANT de Loire Brut Guy Allion, CHENIN BLANC E CHARDONNAY, 2019 FRANÇA

39                140
39                140

170
155
300

Taça     ½     Garrafa

Rosés
Marzarotto Pleno Blush, MERLOT, CABERNET FRANC E PINOTAGE, 2022 RS – BRASIL

Tuzko, KEKFRANKOS, 2021 TOLNA – HUNGRIA

Château des Ferrages Mon Plaisir, GRENACHE E OUTRAS, 2021 PROVENCE – FRANÇA

36      78      130
48    102      170

298

Brancos
Santa Alegra, CHARDONNAY, 2022 VALE CENTRAL– CHILE

Marichal Periplo, SAUVIGNON BLANC, 2022 CANELONES – URUGUAI

Kleinkloof, CHENIN BLANC, 2022 PAARL – AFRICA DO SUL

Cara Sucia, PALOMINO, PEDRO XIMÉNEZ E OUTRAS, 2022 MENDOZA – ARGENTINA

Argilla, ALVARINHO, VERDELHO E VIOSINHO, 2018 ALENTEJO – PORTUGAL

Domaine du Haut Perron Guy Allion, SAUVIGNON BLANC, 2020 TOURAINE – FRANÇA

Sal, ALBARIÑO, 2022 RÍAS BAIXAS – ESPANHA

Covela Reserva, CHARDONNAY, 2021, MINHO – PORTUGAL

Schieferkopf Via Saint Jacques, RIESLING, 2017 ALSÁCIA – FRANÇA

27      57        95
28      59        99
36      78      130
41      87      145

225
240
245
258
390

Tintos
Marichal Periplo, TANNAT, 2022 CANETONES – URUGUAI

Riveras del Chillan, PAIS, 2021 VALLE DE ITATA – CHILE

Marzarotto Pleno, CABERNET FRANC, 2022 SERRA DO SUDESTE – BRASIL

Capella dos Campos, MERLOT, 2022 RS – BRASIL

Cara Sucia, CEREZA, 2021 MENDOZA – ARGENTINA

Prunus, TOURIGA NACIONAL, JAEN E OUTRAS, 2020 DÃO – PORTUGAL

Arte Líquida, Festa de Tintas, PINOT NOIR, N/V RS – BRASIL

La Prometida Revoltosa, CABERNET SAUVIGNON E OUTRAS, 2022, VALE DE MAULE – CHILE

Volandera, GARNACHA, 2021 NAVARRA – ESPANHA

Zero-G, ZWEIGELT, 2021 WAGRAM – ÁUSTRIA

Tosca Chianti Colli Senesi, SANGIOVESE, 2018 TOSCANA – ITÁLIA

Proyecto Las Compuertas, MALBEC, 2019 MENDOZA – ARGENTINA

Conde Valdemar Reserva, TEMPRANILLO E OUTRAS, 2015 RIOJA – ESPANHA

Duchesse De Pauillac, CABERNET SAUVIGNON E OUTRAS, 2019 BORDEAUX – FRANÇA

28      59        99
125
130
140

41      87      145
42      90      150
46      99      165

175
198
215
220
295
390
498

Fortificado
Real Tesoro Fino, PALOMINO, JEREZ – ESPANHA 39                195

Laranjas
Lazy Winemaker Laranja, SAUVIGNON BLANC, 2022 VALLE DE CURICÓ – CHILE

Vita Eterna Laranja, CHARDONNAY, PINTO BANDEIRA – BRASIL

43      93      155
170

Natural, Orgânico ou Biodinâmico

VINHOS


