Saladas
Folhas Verdes com Almeada de Peixes

Salmdo, robalo, badejo, cozidos com vinho branco, tomilho, salsinha,

manjericao, acompanhado de alface americana, endivias, agriao
e rucula com molho de vinagre de ginja, azeite, sal e pimenta
da Bahia.

Salada de Citricos a "a bela Sintra"
Endivias, vagem, alface crespa, lima, mexerica e laranja, azeite,
bratinho de horteld, mel e sal.

Salada de Gambas com Shitake e Ponta
de Aspargos

Ponta de aspargos, camarao, shitake e amendoas.

Salada de Pato com Verdurinhas

Pato confitado, alface, cenoura e vagem.

Sopas
Caldo Verde com Chourico
Sopa de Frutos do Mar
Gaspacho Andaluz

Frutos do Mar e Peixes

Camarao a “a bela sintra”
Camar0es ao curry, creme de leite e coentro, acompanhado de
arroz de améndoas.

Camarao ao Champanhe
Camardes com cebola, manteiga flambado ao champanhe,
COM arroz com maca.

Moqueca de Peixe Fresco com Camaroes
Peixe fresco, azeite de dendé, leite de coco, vinho branco, molho
de tomate , coentro e camardo.

Robalo com Molho de Camardes e Alho Francés
Robalo grelhado com puré de batata, limao siciliano, molho de
camarao com alho pord & creme de Ieite.

Lagosta ao Thermidor.

Gratinada na pripria casca.

Arroz de Frutos do Mar
Camar0es, medalhoes de cavaquinha, tamboril, lula, perfumado
com coentros.

Grelhado Misto de Frutos do Mar

Camar0es, cavaquinha, lula, polvo, saimao, arroz de brocolis, abacaxi
e molho apimentado.

Cataplana de Frutos do Mar
Flambados com whisky, molho de tomate, creme de leite e cebola
picada.

Polvo a Lagareiro
Polvo no forno com batatas ao Murro, azeite, alho laminado, colorau
e coentro.

Lagostins Grelhados com Puré de Queijo
Lagostins abertos e grelhados na casca, com Pure de Queijo
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Vegetariano / Vegano

Moqueca de Legumes

Legumes variados,azeite de dend@, leite de coco, molho de tomate

pimentao e coentro.

Bobo de Palmito com Cuscuz Marroquino
Puré de mandioquinha ,leite de coco,pimentdo vermelho e
amarelo,azeite de dendg,cuscuz marroguino com legumes
variados e arroz branco.

Arroz de Acafrao com Ervilhas e Palmito.
Acafrao ,ervilhas,paimito,servido com feijdo branco e legumes
salteados no azeite e alho.

Carnes e Aves

Pato com Molho de Framboesa
Pato preparado com caldo de carne, suco de framboesa,
puré de batata no azeite e creme de espinafre.

Bife a Portuguesa
Filet mignon com caldo de carne, vinho tinto, louro, alho,
batatas a portuguesa, presunto e salsinha.

Bife a “a bela Sintra”
Filet mignon com caldo de carne, vinho, creme de leite,
acompanhado de batata saute.

Picadinho de Filet a Copacabana
Filet mignon, arroz, feijao, banana frita, ovo e farofa.

Perna de Cordeiro com Feijao Branco
Paleta de cordeiro marinada no vinho, cebola, alho, colorau,
assado no forno.

Arroz de Pato a Nossa Moda
Pato cozido desossado, chourico portugués e azeitonas verdes

Bife Bom 4 Café

Creme de leite,café, mostarda,catchup,acompanha arroz branco,

fritas,e banana caramelizada.
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Especialidades de Bacalhau

Acorda de Bacalhau R$ 107,00
Bacalhau desfiado, pao, alho, coentro, ovo e azeite.

Arroz de Bacalhau a Nossa Moda R$ 124,00
Bacalhau, espinafre, batata e molho de tomate.

Bacalhau Espiritual R$ 121,00

Bacalhau desfiado, creme de leite, cenoura ralada, gratinado
Com parmesao.

Bacalhau a Lagareiro com Batatas ao Murro R$ 178,00
Posta de Bacalhau empanado na farinha de rosca, dourado

no azeite acompanhada de batatas ao murro, alho, cebola,

bracolis e azeitonas.

Bacalhau Dourado R$ 111,00
Bacalhau desfiado com batata palha e ovos.

Bacalhau a Chiado R$ 143,00
Posta enpanada com améndoas, acompanhada de espinafre
salteada, tomate, cebola e batata panadeira.

Bacalhau a Herdade do Esporao R$ 180,00
Posta de bacalhau assada no forno acompanhada de batata
panadeira, verduras fritas, alho, pimentdo e azeite.

Bacalhau no Forno a Portuguesa R$ 178,00
Posta de bacalhau grelhada acompanhada de cebola, alho,
ovo, Brocolis, batata, e Tomate.

Mil Folhas de Bacalhau R$ 149,00
Massa folhada,recheada com lascas de hacalhau tomate
espinafre e creme light gratinado .

Bacalhau Como se Faz na Fazenda R$ 178,00
Posta de bacalhau confitada no azeite, batata panadeira,

pimentao, tomate, berinjela, abobrinha, champignon e creme

de bacalhau.

Bacalhau a Gosto da Mia R$ 180,00
Bacalhau grelhado com cebola no jerez, ovos,batatas, azeitona

Sobremesas

Doces Conventuais
Frutas da Estacao
Sorvetes

Couvert Individual R$ 37,00

Bolinhos de bacalhau, croquetes de carne,
patés variados, manteiga e paes variados.
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